Dimanche 15 mars 2026
4e dimanche de Caréme
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POUR NOUS ENCOURAGER A LAUMONE

Nous avons du mal a lire les documents, textes, discours du pape et dautres personnes. Nous
vous en donnons loccasion de temps en temps ici pour nourrir notre foi, notre réflexion et notre
maniére dagir. Voici donc un extrait de la fin de la premiere exhortation du pape Léon X1V, "je tai
aimé" pour nous relancer dans une des dimensions de caréme :

"On attribue a saint Jean Chrysostome I'expression : « Laumoéne est l'aile de la priere. Si donc tu
ne donnes pas une aile a ta priere, elle ne vole pas ». Et saint Grégoire de Nazianze concluait I'un
de ses célebres discours par ces mots : « Si donc vous m'écoutez, serviteurs du Christ, fréres et
cohéritiers, pendant qu’il en est encore temps, visitons le Christ, soignons le Christ, nourrissons
le Christ, habillons le Christ, accueillons le Christ [...].

Lamour et les convictions les plus profondes doivent étre nourris, et cela se fait par des
gestes. Rester dans le monde des idées et des discussions, sans gestes personnels, fréquents
et sincéres, sera la ruine de nos réves les plus précieux. Pour cette simple raison, en tant que
chrétiens, ne renongons pas a 'auméne. Un geste qui peut étre fait de différentes manieres, et
gue nous pouvons essayer de faire de la maniere la plus efficace possible, mais nous devons le
faire. Et il vaudra toujours mieux faire quelque chose que ne rien faire. Dans tous les cas, cela
touchera notre ccoeur. Ce ne sera pas la solution a la pauvreté dans le monde, qui doit étre
recherchée avec intelligence, lutte et engagement social. Mais nous avons besoin de nous
exercer a 'aumdéne pour toucher la chair souffrante des pauvres."

P. Ollivier de Loture +

Laudes : du mardi au vendredi a 8h10 a Saint-Germain (hors vacances) et le

samedi a 8h30.
HORAIRE DES MESSES Adoration : le mercredi de 18h a 19h a Saint-Germain, le 1er vendredi du mois a

19h30 et le dimanche a 17Th30 a Saint-Germain.
Chapelet : A Saint-Germain le mardi a 18h, a Saint-Charles le mercredi a 12h30 et le
samedi a 11h30.

Saint-Germain

SAMEDI (MESSE ANTICIPEE) 18h30 Saint-Charles

DIMANCHE 10h30,18h30 DIMANCHE 9h
EN SEMAINE EN SEMAINE

Lundi 19h Lundi -
Mardi 19h Mardi -
Mercredi 19h Mercredi 12h
Jeud 19h Jeudi et
Vendredi 19h Vendredi (BT 12
Samedi 8h Samedi -

Accueil / confessions : (sauf pendant les vacances scolaires)
le mercredi de 17h a 19h a Saint-Germain,

le samedi de 10h a 12h au presbytere,

pendant I'adoration eucharistique le dimanche de 17h30 a 18h30.
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Dans la joie de leur prochain mariage, nous confions a vos priéres Pierre-Alban Lucien-Brun et Juliette Guibon.



CALENDRIER PAROISSIAL

Dimanche 15 mars : 4e dimanche de Caréme,
messe des familles,

éveil ala foi, <
sacrement des malades ; @
messe suivie d’'un apéritif dans le foyer.

Mardi 17 mars : Question de Foi a 17h au
presbytere : “40 jours, pourquoi/ pour quoi ?”

Jeudi 19 mars : Solennité de Saint Joseph
messe a 19h a Saint-Germain.

Vendredi 20 mars : veillée de miséricorde et nuit
d'adoration a Saint-Germain apres la messe.

Samedi 21 mars : Groupe Bible de 16h30 a 18h :
“Les oracles du serviteur souffrant dans le livre
d’lsaie.

”

LISIEUX 2026
du 18 au 20 avril
Inscrivez-vous vite !!

Les inscriptions sont en cours, il est temps de
vous manifester aupres du secrétariat !!!
secretariat@saintgermaindecharonne.fr

%\ INSCRIPTIONS
N POUR LE JEONE

S Les vendredis 20 et 27 mars, la
messe de 7h30 a Saint-Germain sera suivie d'une
distribution de pain pour vivre une journée de jelne.
Inscrivez-vousau fond de I'église et prévoyez
2 €/personne.

SPECIAL AUMONERIE
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Olympiades de la FACErL le éamedi 11/04. Inscriptions jusqu'au 21/03.

Camp d'été Vacances & Spi du 5 au 13 juillet 2026.
Bientot louverture des inscriptions !

Caréeéme 2026

La priere
Les vendredis 20 et 27 mars :
messe a Th30 a S.-Germain avec distribution de pain pour la journée.

Veillée de miséricorde le vendredi 20 mars a
20h a Saint-Germain : témoignage, louange,
sachent du pardon jusqu'a 22h suivie d'une
nuit d'adoration.

Pour la nuit dadoration, Inscrivez-vous au
fond de l'église.

Journée du Concile le 22 mars

A la demande des Evéques d’lle-de-France, notre paroisse
organise une session pour donner notre avis au sujet de l'accueil
des catéchumeénes adultes.

Rendez-vous a Saint-Germain,
le 22 mars 2026
a la suite de la messe de 10h30
Apéritif, 1ere session au sujet de l'accueil, déjeuner puis
2e session au sujet de la transformation de nos
communautés.

 Dimanche des Rameaux

}'3/’ Messe anticipée le samedi 28 mars a 18h30
- Dimanche 29 mars :

Rdv a 9h45 a Saint-Charles pour le départ de la procession
avec un ane pour évoquer, dans les rues de notre quartier
l'entrée de Jésus a Jérusalem.

Bénédiction des Rameaux a 10h30 sur le parvis de Saint-
Germain et messe a Saints-Cyrille-et-Methode.

Déjeuner au foyer Marie de Miribel .
14h30 Mission d'évangélisation {@
18h30 messe du soir et bénédiction des rameaux. ,)

Pas de messe a Saint-Charles a 9h Y

Psaume 22
R/ Le Seigneur est mon berger :
rien ne saurait me manquer.

Le Seigneur est mon berger :
je ne manque de rien.
Sur des prés d’herbe fraiche,
il me fait reposer.

Il me mene vers les eaux tranquilles
et me fait revivre ;
il me conduit par le juste chemin
pour I’honneur de son nom.

Si je traverse les ravins de la mort,
je ne crains aucun mal,
car tu es avec moi :
ton baton me guide et me rassure.

Tu prépares la table pour moi
devant mes ennemis;
tu répands le parfum sur ma téte,
ma coupe est débordante.

Grace et bonheur m’accompagnent
tous les jours de ma vie ;
j’habiterai la maison du Seigneur
pour la durée de mes jours.
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