
 

 
 

Paroisse Saint-Germain de Charonne  

Église Saints-Cyrille et Méthode 

Chapelle S.-Charles de la Croix S.-Simon 

 

Dimanche 11 février 2024 

6e dimanche du Temps Ordinaire  

Horaires des messes Saint-Germain Saint-Charles  Saint-Germain Saint-Charles 

Samedi (messe anticipée) 18h30  - Mercredi 19h 12h 

Dimanche  10h30 / 18h30 9h30 Jeudi 19h 18h 

Lundi  19h - Vendredi  19h 12h 

Mardi  19h - Samedi  - 12h 

Pour nous lancer à temps dans la course ! 
Déjà le carême dans 3 jours… Nous pouvons le vivre comme une obligation, un passage obligé dur et rasoir par le-
quel il nous faut bien passer. « Mais puisque cela nous est demandé… » En réalité, le pape François nous le rap-
pelle dans son message pour 2024, il s’agit d’un temps béni. Bien sûr, comme la préparation d’un exploit sportif, 
comme un marathon, cela demande des efforts, une exigence mais pour recevoir à la hauteur de ce que nous al-
lons déployer, et même bien plus ! Nous ne sommes pas en effet les seuls maîtres à bord dans cette aventure. L’ap-
pui sur la communauté est une dimension importante du carême : ensemble, comme dans un défi sportif, nous 
pouvons aller plus haut et plus loin. Et, puisque nous faisons tout cela pour nous rapprocher de Dieu, il ne s’agit 
pas de faire pour Lui sans Lui ! Nos efforts, nos privations et même nos ratés et nos relâchements seront autant 
d’occasion de Lui laisser la place pour qu’Il agisse en nous, pour comprendre qu’Il est Celui qui fait la part que nous 
ne pouvons pas faire et sans lequel nous demeurons si limités, et parfois même prisonniers.  

« De même qu’Israël dans le désert conserve encore en lui l’Égypte – en fait, il regrette souvent le passé et mur-
mure contre le ciel et contre Moïse – de la même façon, aujourd’hui, le peuple de Dieu garde en lui des liens con-
traignants qu’il doit choisir d’abandonner. »  

« Le Carême est le temps de la grâce durant lequel le désert redevient – comme l’annonce le prophète Osée – le 
lieu du premier amour (cf. Os 2, 16-17). Dieu éduque son peuple pour qu’il sorte de l’esclavage et expérimente le 
passage de la mort à la vie. Comme un époux, il nous ramène à lui et murmure à notre cœur des paroles 
d’amour. » 

« Est-ce que je désire un monde nouveau ? Suis-je prêt à me libérer des compromis avec l’ancien ? Le témoignage 
de nombreux frères évêques et d’un grand nombre d’artisans de paix et de justice me convainc de plus en plus à 
devoir dénoncer un défaut d’espérance. »  

« Il est temps d’agir, et durant le Carême, agir c’est aussi s’arrêter. S’arrêter en prière, pour accueillir la Parole de 
Dieu, et s’arrêter comme le Samaritain, en présence du frère blessé. »  

« L’exode de l’esclavage vers la liberté n’est pas un chemin abstrait. Pour que notre Carême soit aussi concret, la 
première démarche est de vouloir voir la réalité. » 

Alors, pour vivre ce carême, pour fortifier notre espérance, nous vous proposons avec les membres du conseil pas-
toral de vous lancer et de vous engager dans une démarche communautaire pour nous entraîner ensemble à vivre 
les 3 piliers de ce temps de grâce : la prière, le jeûne et l’aumône. Inscrivez-vous aux messes de ce dimanche ! Déci-
dons-nous avant le mercredi des cendres pour ne pas rater le départ et pour ainsi gagner déjà une partie de la 
course !  

Enfin, avec la nuit pascale, nuit de la Résurrection en vue, portons dans nos prières et nos actes, Gaël, Gwenaël, 
Vincent, Léa et Samy, nos 5 catéchumènes qui s’approchent de leur baptême.  

P. Ollivier+ 



Horaires à l’église Saint-Germain de Charonne  
Laudes : du mardi au samedi à 8h10. 

Adoration eucharistique (avec confessions possibles) :  

 le dimanche de 17h30 à 18h15, et le mercredi de 18h à 19h. 

Chapelet : le mardi à 18h. Prière des mères : le mercredi à 16h15 

Accueil/confessions par un prêtre :  

 * le mercredi de 17h à 19h (père Placide),   

 * le samedi de 10h30 à 12h (père Yannick). 
 

Horaires à la chapelle Saint-Charles 
Adoration eucharistique et confessions : le jeudi de 17h à 18h. 

Chapelet : le mercredi à 12h30 après la messe et  

le samedi à 11h30 (avant la messe de 12h). 

 

Attention pendant les vacances scolaires pas de Laudes, de messe à 8h30, ni le jeudi à 12h à Saint-
Germain, 
Pas de messe à 9h le dimanche. 
Pas de messe à Saint-Charles le mardi. 
 
Mercredi 14 février : messe des Cendres 
 messe à 8h30 et à 19h à Saint-Germain de Charonne 
 Messe à 12h à Saint-Charles. 
 
Vendredi 16  février :  
Messe à 12h à Saint-Charles suivie d’un chemin de Croix. 
 
Dimanche 18 février : 1er dimanche de Carême 

 

CALENDRIER 

Ventes de chocolats pour Pâques 

 Comme à son habitude maintenant, les jeunes de l'aumônerie font une vente de cho-
colats pour Pâques. 

 Pour commander, vous pouvez trouver les catalogues au fond de l'église avec des 
bons de commandes à remettre au 124 ter ou au secrétariat ; vous pouvez aussi commander en ligne direc-
tement : https://asso.initiatives.fr/ avec le code d'accès : VFJWIV.  
Commandes possibles jusqu'au 5 mars. 

Prière pour les vocations :Seigneur, nous croyons que Tu appelles tout homme à aimer et à 

servir ses frères et sœurs. 
 
Tu appelles les croyants à chercher les chemins de l’amour que Tu nous offres. 
Tu demandes aux Chrétiens d’annoncer l’Évangile en suivant les pas de Jésus, en cherchant la sainte-
té. 
Nous t’en prions : Donne à Ton Eglise, au diocèse de Paris en particulier, la joie de voir naître et gran-
dir de nouvelles vocations de prêtres par amour pour Toi et pour tous ceux que Tu aimes. 
Que les familles, les paroisses et tous les groupes chrétiens soient des lieux où s’épanouissent toutes 
les vocations : dans la vie laïque, dans le mariage ou dans le célibat, dans la vie consacrée et la vie 
religieuse, dans les ministères de prêtre et de diacre. 
Que chacun éprouve la joie de se savoir aimé, infiniment aimé de Toi, au point de désirer mettre sa 
vie au service de Ton amour. Nous Te le demandons à Toi qui vis et règnes pour les siècles des 
siècles. Amen ! 

https://asso.initiatives.fr/


Carnet paroissial  

Funérailles de Paulette BELFAN le 13 février à 10h30  
Et de Gilbert POULEUR le 15 février à 14h30. 

Pour préparer le Carême 
Ce week-end , des membres du conseil pastoral seront présents aux diffé-

rentes messes pour vous présenter les propositions paroissiales (engagement 

de prière, de jeûne, petites fraternités…) 

 à l’occasion du Carême.  

Pour vous y engager, des fiches d’inscription et des panneaux seront présents 

au fond de l’église. 

Pour vivre la prière :  

 Chemin de Croix les vendredis à Saint-Charles à 12h30, 

 Nuit d’adoration le 7 mars à Saint-Charles, 

 Veillée de prière le 15 mars  au temple de Béthanie avec les paroisse de notre doyenné : Saint-

Gabriel, Saint-Jean Bosco et le temple de Béthanie, de 19h45 à 20h45. 

 Mission d’évangélisation le 24 mars de 15h à 18h à Saint-Germain de Charonne,  

 Rencontre des Fraternité de Carême , inscrivez-vous ! (4 rencontres hebdomadaires, entre le 26 

février et le 24 mars, de 20h à 22h). 

Pour vivre le jeûne :  

* Chaine de jeûne, nous vous proposons comme l’an passé, de vivre une chaîne de jeûne entre parois-

siens, chacun s’engage pour une journée en plus du Mercredi des Cendres et du Vendredi Saint. 

Inscrivez–vous à la sortie des messes. 

Pour vivre le partage : 

Oeuvre diocésaine : Soutien d’école chrétienne au Liban (Dans ce pays dévasté, le système éduca-

tif est au bord de l’effondrement. Partout des écoles ferment. Par votre offrande de carême, offrez un avenir aux 
Libanais en soutenant leur éducation.  
 
Œuvre paroissiale : Soutien d’une école en Centre Afrique en lien avec le Diocèse du 
père Placide Aimé au Cameroun,  
 

Des enveloppes seront à votre disposition au fond de l’église. 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
ENTRÉE : 
 

Appel à adhérer à Jésus Christ 
1 - Les mots que tu nous dis surprennent nos attentes. 
Mais qui es-tu, Jésus, pour nous parler ainsi ? 
Viens-tu aux nuits pesantes donner le jour promis ? 
Es-tu celui qui vient pour libérer nos vies ? 
 
2 - Les mots que tu nous dis sans cesse nous appellent. 
Mais qui es-tu, Jésus, pour nous parler ainsi ? 
Sont-ils Bonne Nouvelle qui changera nos vies ? 
Es-tu celui qui vient pour libérer nos vies ? 
 
3 -Les mots que tu nous dis troublèrent Jean-Baptiste. 
Mais qui es-tu, Jésus, pour nous parler ainsi ? 
Faut-il être prophète pour croire comme lui ? 
Es-tu celui qui vient pour libérer nos vies ? 
 
 

PSAUME 31 
 
R/ Tu es un refuge pour moi ; 
de chants de délivrance, tu m’as entouré. 
 

Heureux l’homme dont la faute est enlevée, 
et le péché remis ! 
Heureux l’homme dont le Seigneur ne retient pas l’offense, 
dont l’esprit est sans fraude ! 
 

Je t’ai fait connaître ma faute, 
je n’ai pas caché mes torts. 
J’ai dit : « Je rendrai grâce au Seigneur 
en confessant mes péchés. » 
 

Toi, tu as enlevé l’offense de ma faute. 
Que le Seigneur soit votre joie ! 
Exultez, hommes justes ! 
Hommes droits, chantez votre allégresse ! 

 

COMMUNION : 
 
ANTIENNE 
Il est l’agneau et le pasteur, 
Il est le roi, le serviteur ! 
 

 
 
1 -Le Seigneur est mon berger : 
Je ne manque de rien. 
Sur les prés d’herbe fraîche,  
il me fait reposer. 
 
2- Il me mène vers les eaux tranquilles 
Et me fait revivre ; 
Il me conduit par le juste chemin 
Pour l’honneur de son nom. 
 
3 - Si je traverse les ravins de la mort, 
Je ne crains aucun mal, 
Car tu es avec moi : 
Ton bâton me guide et me rassure. 
 
4 - Tu prépares la table pour moi 
Devant mes ennemis ; 
Tu répands le parfum sur ma tête, 
Ma coupe est débordante. 
 
5 - Grâce et bonheur m’accompagnent 
Tous les jours de ma vie ; 
J’habiterai la maison du Seigneur 
Pour la durée de mes jours.  
 
ENVOI : 
 
R/ Que vienne ton règne, que ton nom soit sanctifié, 
Sur la terre comme au ciel, que ta volonté soit faite. 
Que coule en torrents ton Esprit de vérité. 
Donne-nous ton espérance, ton amour, ta sainteté. 
 
1 - Qui pourrait nous séparer de ton amour  immense ? 
Qui pourrait nous détourner de ta miséricorde ? 
 
2 - Tu habites nos louanges, tu inspires nos prières, 
Nous attires en ta présence pour nous tourner vers nos 
 frères. 
 
Pont : 
Délivre-nous de tout mal, donne la paix à ce temps ! 
Libère-nous du péché, toi qui fais miséricorde. 
Rassure-nous devant l’épreuve, 
Nous espérons ton Royaume. 
Tu nous promets le bonheur, l’avènement de Jésus. 
 
3 - Tu seras notre lumière, il n’y aura plus de nuit. 
Ton nom sera sur nos lèvres ; de larmes, il n’y aura plus.  

Messe du jour :  

Lv13, 1-2,45-46 : L’exclusion des lépreux. 

Psaume 31 : Tu es mon refuge. 

1 Co 10, 31 à 11, 1 : Tout pour la gloire de Dieu.. 

Mc 1, 40-45 : Guérisson d’un lépreux.  
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